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Jamstalldhetsstrategi

Hur kan vi férséikra oss om att véra projekt gynnar ménniskor pd ett jémstdlit vis? Den
har jémstdlidhetsstrategin ger dig som deltar i ett projekt véigledning, s& att du och
andra projektdeltagare aktivt kan arbeta for uppkopplade I6sningar som d&r tillgéng-
liga for fler malgrupper utifrén behov och livssituation. Anvéind den hér strategin som
en checklista for att uppfylla véra krav pd j@mstdlldhetsperspektiv i alla projekt. Enligt
Sveriges nationella jamstalldhetspolitiska mal ska alla manniskor oavsett kon ha
samma makt att forma samhdllet och sina egna liv. Ditt projekt &r med och bidrar till
jémstalldhet i det stora — om ni borjar i det lilla.

@ IoT Sveriges mal for jamstdélldhet

Vi arbetar métbart och strategiskt med

jamstalldhet, for att sékerstdlla att projekten

bidrar till det nationella j@mstdlidhetsmailet,

samt relevantare och réttvisare loT-16sningar Delmal1

for samhallsnytta. Inspiration och fokus ska genomsyra véra
projekts jamstdlidhetsarbete.

Delmal 2

Det ska synas och héras
att det finns stor potential
med att driva ett aktivt
jamstdalidhetsarbete i de
projekt som IoT Sverige
stottar.

Delmal 3

Du som projektdeltagare
ska fé& en tydlig malbild
kring hur du kan bidra till
jamstalldhet och kanna
att du har en aktiv roll i
att stréva mot malbilden.

Delmal 4
Projekten ska bidra till att uppfylla loT
Sveriges 6vergripande mal for jamstalldhet.




‘ Tank stort

Milla drébmmer om att anvdnda uppkopplade hélsomonitorer fér att under-

latta fér seniorer att ha ett aktivt och sdkert liv utanfér hemmet. Milla férestdiller sig att
projektet lyckas tillgodose flera mdélgruppers behov och anpassas efter mdanniskors reella
livssituationer. D4 blir det enklare fér henne att forsté pd vilka sétt projektet ocksé kan
bidra till 6kad jamstdlldhet.

Projektfokus: Hur kan ni integrera jdmstdlldhetsmalen frén er organisation
i ert projekt? Hur kan ni arbeta med Sveriges nationella jémstélidhetsmal
i ert projekt?

‘ Agera smatt

Kim jobbar i ett projekt som mdter resvanor i realtid
fér att kunna ta kloka beslut om kollektivtrafikspla-
nering. Nér Kim ska sdtta projektets mdl om jam-
stalldhet dr det tydligt att det handlar om detaljer-
na lika mycket som helheten. Ddarfér mdts projektet
utifréin kvinnor och mén och det gérs en beskrivning
av vilka konsekvenser projektet far fér grupperna
kvinnor och méin. D& vet projektdeltagarna att de
har skapat férutsdttningar for ett rattvist resultat.

Projektfokus: Vad behdver ni rékna pd eller mata? Vilken
data samlar ni in och hur kan den anvéndas for att nd mal
om jémstalldhet? Hur ser resursférdelningen ut i projektet
(tid, pengar, annat)? Vilka konsekvenser behéver ni forstd
utifrén kén? Vilka andra indikatorer utéver (eller i kombina-
tion med) kén @r relevanta fér ert projekt?

Behrang tycker att det dr utmanande med jamstdlidhet | projektet. Redan nu ser
han att intressenterna upplever det som svart och stort. Men han tdnker att det ér
battre att bérja gbra ndgot ¢n att vénta. Under ndsta méte i projektgruppen scitter
han jamstdilldhet p& agendan genom att dela sina tankar: “Vilka fradgor kan vi stélla
0ss i projektet ndr det kommer till jmstdlidhet mellan kénen?” Ur samtalet kommer
genast en idé for ndsta steg.

Projektfokus: Vilka ar det som har uttryckt behovet som projektet syftar till att
mota? Hur ser situationen ut idag? Vad skulle en férandring kunna innebdéra for
malgruppen eller samhdllet i stort? Vilka frégor kring j@mstalldhet kan ni stélla
er? Det dr alltid battre att géra néigot nu én att véanta - framtiden ar redan har.




Perspektiv

Koppla jémstalldhet pd ett tydligt sdtt till projektet ni driver genom att se pé frégan

med ett eller flera av dessa perspektiv.

Konsperspektiv

Kénsperspektiv handlar
om att dela upp statistik
pd kon, att rakna huvuden.
Har visar sig ologiska skillnader,
och perspektivet bidrar till ett
viktigt konsekvenstdank. Vad far ett
beslut eller resultat fér konsekvenser
fér kvinnor? Fér man? For icke-bindra?
Fundera pd olika konsekvenser och
forsok vara sé specifik som majligt.

Jamstalldhetsperspektiv handlar om
att arbeta for att kommma nérmare
ett uppsatt j@mstalldhetsmal, till
exempel din organisations eget
madal eller det nationella svenska

jaémstalldhetspolitiska madlet
- att alla mdanniskor oavsett
kén ska ha samma makt
att forma samhdllet och
sina egna liv.

Jamstdlldhets-
perspektiv

Genusperspektiv

Genusper-

spektiv ar att vara

nyfiken p& varfér det

finns skillnader i den
kénsuppdelade statistiken

och att spdra problemet till

sin kdlla. Varfér valjer kvinnor

och man olika utbildningar? Hur
kommer det sig att kvinnor ar mer
sjukskrivna dn man? Varfér dkar
psykisk ohdlsa sé mycket bland
man? Vilka bakomliggande strukturer
och normer pdverkar oss?

Normkritiskt perspektiv synliggér och ut-
manar maktstrukturer som uppratthdlls
av snéva normer. Vilka osynliga regler

fungerar bra eller ddligt i ett specifikt
sammanhang? Fundera pa vilka nor-
mer som styr méanniskor som grupp
hellre dn att titta pd den som
avviker frdn normen. Detta for
att den personen ofta redan
ar utsatt - det &r normerna
som dr problemet, inte
personen som gor
eller &r annor-
lunda.

Normkritiskt
perspektiv




Checklista

Vid en genomgdng av en projektplan ska ni kunna checka av om punkterna nedan dr
uppnddda eller inte.

Finns ett eller flera jamstalldhetsmdl med i projekt-
planen?

Exempel: | projektet skapar ni personas som ér bdde kvinnor
och man for att battre forstd era mdlgrupper.

Har vi i projektet gjort en beskrivning av hur jém-
stalldhetsrelaterade mal ska uppnds?
Exempel: Vi genomfér en analys 6ver projektets konsekven-

ser for grupperna kvinnor och mén infor varje beslut.

Ar arbetet med jamstalldhet matbart och gdr det
att utvardera?

Exempel: Vi féljer upp j@mstalldhetsmalet och dokumente-
rar [Grdomar under projektet.

Finns det en plan gdllande vad som ska goras
med resultaten av arbetet med jamstdlldhet?
Exempel: Vi har en plan fér hur resultatet av ert jamstalld-

hetsarbete ska spridas sé att andra kan I&ra sig av era
I&rdomar.
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