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Sammanfattning av projektet

Att folk ror sig allt mindre &r ett av vara storsta samhallsproblem och leder till olika
former av véllevnadssjukdomar och 6kade kostnader for samhallet. Det ar en stor
utmaning fér regioner och kommuner att finna atgarder fér de invanare som inte
uppnar rekommenderad fysisk aktivitet.

Att leda in befolkningen mot ett fysiskt aktivt liv i tidig alder ar av stor vikt fér halsan
genom hela livet. Da studier visar pa att barn och ungdomar rér sig allt mindre avser
projektets offentliga aktorer tillsammans med 6vriga projektparners hitta [6sningar for
denna malgrupp genom nya innovativa lésningar.

Med hjalp av loT-tekniken och séa kallad gamification avser projektet framja 6kad fysisk
aktivitet bland unga utifran deras egna premisser och 6nskemal och genom dem goéra
de offentliga idrottsanldggningarna och friluftsomradena mer inkluderande och attrakti-
va for fler malgrupper. Projektets fokusomrade ar folkhélsa genom 6kad fysisk aktivitet
hos unga och malet ar att leda in ungdomar till sport och friluftsliv pa vara offentliga an-
laggningar genom att anvdnda nya metoder for att fa dem i rérelse och fysisk aktivitet.
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Projektpartners ar Ostersunds kommun, Are kommun, IT-bolagen Sigma
och Forefront, Uppsala Universitet, Peak Region, Ski Team Sweden, RISE
och Jamtland Harjedalens Idrottsférbund. Partnernas samlade kompetens
och regionens starka profilering inom Sport och friluftsliv innebar att pro-
jektet har stor potential att uppna de férvantade resultaten med en etable-
ring av loT-hubb fér folkhalsa genom sport och friluftsliv samt forverkligan-
det av ett antal prototyper i form av piloter. Piloterna ar tillampade pa tva
olika typer av idrottsarenor, Ostersunds skidstadion och Alpina arenan i
Are samt p3 flera friluftsomraden.

Projektets huvudsakliga resultat ar appen "Arenabyn” i Ostersund, mo-
bilspelkonceptet "Run and find” med betaversionen "Oknytt — Jakten pa
amuletten”, forskningsartikeln Playing cool — On Winter Weather’s Influen-
ce on Location Based Gaming, samt Ski Team Swedens kunskapsutveck-
ling i loT-arbetet relaterat till GNSS och kraftoverféring, digitalisering av
utbildningssystem inklusive pabdrjade gamificationinslag for alpintrédnande
barn och ungdomar.
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loT Sverige

Internet of Things Sverige — loT Sverige &r ett program som ger stéd och finansierar
innovativa loT-projekt 6ver hela landet. 10T i sig &r ett samlingsbegrepp for saker som
ar uppkopplade och kan prata och dela med sig av viktig information till oss manniskor,
en sammankoppling mellan véar fysiska och digitala varld.

Med hjalp av loT, sakernas Internet, kan vi forenkla livet fér manniskor i Sverige. Vi kan
6ka var innovationsférmaga, skapa en héllbar valfard som gynnar bade Sveriges tillvaxt
och konkurrenskraft globalt. Genom loT kan vi skapa ett mer inkluderande samhélle
dar alla manniskor kan kadnna sig delaktiga.

Programmet startade 2014 och &r ett av 17 strategiska innovationsprogram i Sverige.
Det finansieras av Vinnova, Energimyndigheten och Formas i en gemensam nationell
satsning pa strategiska innovationsomraden. Programmet styrs av en extern styrelse
och leds av en programledning. Programkontoret med ledning ar placerat vid Uppsala
universitet.
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2018 beviljade Vinnova finansiering av nio nya loT-hubbar i samband med utlysningen
”loT for innovativ samhallsutveckling”. De finansierade projekten skulle anvénda loT for
att I16sa samhallsproblem och ska bidra till att kommuner, landsting, regioner, myndig-
heter och liknande offentliga organisationer ska kunna forbattra och effektivisera sin
verksamhet med hjalp av loT.
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Pilot 1: Friluftsomraden

Det 6vergripande arbetet med piloten har varit att designa, testa och utveckla en
loT-16sning som stimulerar rorelse och vistelse i friluftsomraden. Malgruppen har varit
barn och ungdomar. | projektets bérjan genomférdes platsbestk pa nagra pilotomra-
den och malgruppsanalyser, f6ljt av idégenerering och designarbete.

Tester tillsammans med barnfamiljer genomférdes i form av prober under ledning av
Forefront Consulting Group i samarbete med bl.a. Uppsala Universitet, dar familjerna
fick ett antal utmaningar att genomféra utomhus. Syftet med testerna var att forsta
malgruppens drivkrafter och hinder till rérelse och fysisk aktivitet utomhus.

Utifran testerna och andra kunskapsunderlag skapades en prototyp for ett mobilspel.
Plattformen "Magiska skogen” togs fram, som sedan vidareutvecklades till "Run and
find” med betaversion "Oknytt — Jakten pa amuletten”. Forefront Consulting Group har
i huvudsak skapat spelkonceptet, i samverkan med RISE, andra projektpartners och
konsulter. Tester med barnfamiljer genomférdes av Uppsala Universitet under borjan av
2020 i Ostersund, som innefattade intervjuer och designévningar.

Testresultaten ligger till grund for forskningsartikeln ”Playing cool — On Winter
Weather’s Influence on Location Based Gaming”. Artikeln skickas i september 2020 in
till den internationella forskningskonferensen CHI — Conference on Human Factors in
Computing Systems.

| projektets slutfas genomférdes en testperiod dar spelbanor 6ppnades upp pa olika
platser i Ostersund och Are i syfte att samla data fran anvindare for att mita intresse
och beteenden i spelet.
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Mojligheten att spela marknadsférdes via fysiska skyltar pa platserna och via kommu-
nernas sociala medier. Parallellt genomférdes en kommersialiseringsprocess for att
hitta en extern aktér som kunde ta vidare drift, utveckling och infoérséljning av spelet
mot andra aktorer i landet.

Ett svenskt féretag som tidigare varit framgangsrika inom bl.a. digitala skattjakter
visade intresse for spelet och genomférde en inférsaljningsperiod pé prov mot bl.a.
campingar. Utfallet blev bra, och vid projektslut beslutades att féretaget overtar kom-
mersialiseringsprocess och vidareutveckling av konceptet.

RESULTAT:

- Ett framtaget spelkoncept och prototyp "Oknytt — Jakten pa amuletten”.
- Genomférda tester mot malgrupp (i fyra olika format/tidpunkter).
- 13 st upplagda spelbanor.

- Lardomar om spelets nytta, t.ex. att det anvants sarskilt mycket intill ett
skolomrade och att det i hog grad far barn att rora pa sig.

- Genomfoérd Gverlatelseprocess och marknadslansering av prototyp.

- Forskningsartikeln ”Playing cool — On Winter Weather’s Influence on
Location Based Gaming”.
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Pilot 2: Alpina arenan Are

Piloten har genomforts av Ski Team Sweden, som en foérstarkning av en stérre pagaen-
de satsning pa utbildning och kunskapsutveckling med fokus pa barn och ungdomar.

Arbetet har innefattat en total dversyn av olika forskningsomréaden som rér barn och
ungdomars utveckling. En transformation fran en linjar och ensidig syn pa hur barn och
ungdomar utvecklas, till en mer ekologisk modell som tar hansyn till fysisk, psykisk och
social mognad har formats. Den grundas dven i behovet att arbeta med barns grund-
motorik i ett tidigt stadium eftersom barn idag inte rér sig pa samma satt som tidigare
och saknar den rérelserikedom som som kravs for att kunna dgna sig at fysisk aktivitet
pa badde motions- och elitniva.

Kunskapsunderlaget samlades forst pa en webbsida, men har senare aven delvis 6ver-
forts till en app for att gora det enkelt for tranare och utdvare att ta del av materialet.
Filmer har tagits fram, liksom utmaningar och gamificationlésingar som ocksé innebar
att tranare och utévare kan fa poang for vad de tar del av.

Tester med filmning av ungdomar har aven genomférts. Appen innehaller aven inter-
aktiva delar sdsom mojlighet att skicka paminnelser och quiz. Ursprungsidén var att
barn (och vuxna) skulle kunna registrera utférda uppdrag och f& beléningar i form av
medaljer, men det visade sig senare svart pa grund av GDPR-regler och rattigheter att
folja medlemmarnas anvandning. Men materialet kommer i nasta steg kunna nyttjas
under storre frihet av foreningarna sjélva.
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Appen kommer anvandas internt under férsta utbildningsaret for att sedan kunna an-
vandas av ledarna. Kunskapsspridningen kring utbildningsplattformen har bl.a. genom-
forts via traffar som tva stora convent med distriktsféreningar samt mot skidgymnasier
och tranare.

Ett arbete kring GNSS-system har dven genomférts i anslutning till projektet (ett mer

precist GPS-system) samt méatningar av kraftutsattningar och belastningar fran dkning-
en. Ett behov av battre sensormatningar identifierades, dar |I6sningarna ofta utvecklas i
urbana miljéer men fungerar samre i fjallmiljé dar de sedan ska anvandas.

Ett utvecklingsarbete for att trana mobiler med machine learning har exempelvis gjorts
for att successivt 6va upp mobilens matférmaga. Arbetet har genomférts i anknytning
till satsningen Internet of sports med bl.a. Mittuniversitetet.

RESULTAT:

- En digital modell av utbildningssystemet (app i kombination med
webbsida). Direkt implementering eftersom 500-1000 trénare tar
del av materialet varje ar.

- Ett mer kunskapsdrivet arbetssatt och forandrad grundsyn i tréning
for barn och ungdomar som tar battre hansyn till malgruppens nutida
rorelsemonster.

- Paboérjade gamificationmodeller med barn och ungdomar som malgrupp.

- Okad kunskap i loT-arbetet, sarskilt inom GNSS och kraftéverféring.
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Pilot 3: Skidstadion Ostersund

| projektets bérjan genomférdes arbete kring malgruppsanalys, med workshop och
platsbesok pa skidstadions omrade. Piloten genomfoérdes i bérjan mer i samverkan med
pilot 2, med upplevelseutformning i fokus.

Flera insatser kring att bygga upp en integrationsplattform som teknisk bas for upple-
velser och spel har genomférts, som sedan vinklats mer mot ett enklare plattformsar-
bete for att mojliggéra de viktigaste digitala funktionerna.

Att tillhandahalla digital information och tjanster kring skidstadion har bedémts som en
viktig grund for att attrahera och tillgéngliggora skidstadion fér ungdomar, men likval
viktigt fér andra malgrupper.

Resultatet ligger till grund for appen “Arenabyn” som utvecklats av Sigma och sedan
vidareutvecklats med ytterligare funktioner av anlitad konsult. Sommaren 2020 har
appen testats av olika méalgrupper och lanserats i Google Play och Appstore.

Férutom betalningsfunktioner for sparkort innehaller appen realtidsdata om vader kring
skidstadion och status pé sparprepareringen. En viktig funktion med appen ar dven

att kunna samla data kring anvéandarna av sparen, vilket ar ett vardefullt underlag fran
kommunen i ett utvecklingsperspektiv.

Appen utgdr en grundstruktur dar fler funktioner kan byggas pa. Exempel pa tillaggs-
funktioner som diskuterats ar koppling till matpunkter for passeringar i sparet for att
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anvandaren ska kunna se hur manga som aker skidor pa olika platser
vid olika tidpunkter, bokning av ytor och utrustning, coachtimmar
samt information om vilka omraden som passar olika malgrupper,
exempelvis barn.

En mojlig vidareutveckling &r dven att sld samman funktioner som fun-
nits i den app som utvecklades fér arenabyns sportevenemang som e o, e v,

Valj infotkien nedan $ie mar into om vilka

VM i Skidskytte 2019. Vidare har avsikten varit att spelprototypen Run ki b e e

and find ska kunna appliceras pa skidstadion, men testbanorna har an ?
sa lange forlagts pa andra platser. Under projektet har daremot andra "

gamificationldsningar relaterat till appen diskuterats, som att kunna L
jamféra akning med sig sjalv och andra, men da sadana funktioner ! e ﬁgf;i:
redan finns via andra tjanster har behovet att utveckla nagot nytt inte ¥ s R

ansetts tillrackligt starkt.

Ett arbete kring ”Digital agenda” relaterat till Ostersunds skidstadi-
on har genomférts i projektet under ledning av Forefront Consulting

Group. Arbetet har exempelvis innefattat workshops med olika intres- O
senter relaterade till arenabyn. Forefront tog &ven fram en omvarlds- P S
analys utifran fragan "Hur kan digitalisering av arenabyn majliggéra e e

en mer inkluderande upplevelse i varldsklass, aret om, samt ge basta
férutsattningarna for en férbattrad folkhalsa fram till &r 20307?”. Arbe-
tet innefattade dven intervjuer med olika nyckelpersoner.

RESULTAT:

- Appen "Arenabyn” med betalfunktioner fér sparkort, méjlighet att samla
statistik och data kring skidstadions anvandare samt funktioner fér an-
vandarupplevelse sasom sparstatus och vader. Ett antal utvecklingsplaner
och idéer har dven tagits fram fér appen som kommunen jobbar vidare
med efter projektslut.

- Nya kunskapsunderlag som omvarldsanalys relaterat till digitalisering av
arenabyn och sammanfattningen av intervjuer av nyckelpersoner.

- Bidrag till 6kad samsyn kring digitaliseringens mdjligheter och vidare-
utveckling kring arenabyn, genom exempelvis malgruppsarbetet och
workshops med olika nyckelpersoner.
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Ovriga aktiviteter

Synliggérande av @mnet loT relaterat till sport och friluftsliv och projektet
- Artikel i Dagens Industri (hésten 2019).

- Medverkan pé Digitaldagen (varen 2019). Projektet var vard fér en férmiddag déar
representant fran loT Sverige samt Uppsala Universitet dven deltog for att prata om
loT for att I16sa samhallsutmaningar, med projektet loT for folkhalsa genom sport och
friluftsliv i fokus.

Nationell samverkan

- Personal fran flera av projektparterna har deltagit i loT Sveriges konferenser och
aktiviteter, som resulterat i starkt kontaktnat for regionens aktérer mot nationell
loT-kompetens inom andra tillampningsomraden.

- Starkta relationer mellan projektets regionala aktérer i Jamtland och de
nationella deltagarna som Uppsala Universitet och RISE.

Arbete for att framja fortsatta loT-satsningar mot sport och friluftsliv

- Ett framtaget kunskapsunderlag och kartlaggning kring &mnet loT-16sningar for
fysisk aktivitet och/eller vistelse i naturomraden fér personer med funktionsvariation
(inkl aldre). Bygger pa rapporter och kontakt med olika nyckelpersoner i regionen
(exempelvis Mittuniversitetet, Parasport Sverige, Ostersunds kommun, Sundsvalls
loT-hubb for tillganglighet, RISE, Jamtkraft, sndforskningsprojekt samt relaterade
foretag).

- Genomfort regionalt informationsméte om loT Sveriges utlysning hdsten 2020,
med ansats i ovan namnda kunskapsunderlag.
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Peak Region satsar digitalt
for tillvaxt och folkhalsa
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